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La realtà virtuale (RV) sta emergendo come promettente
innovazione nel trattamento e nella gestione del dolore
cronico, anche nel caso della fibromialgia, condizione
caratterizzata da dolore muscoloscheletrico diffuso,
esauribilità muscolare precoce e disturbi del sonno. La
fibromialgia colpisce milioni di persone in tutto il mondo
e, nonostante i progressi nella comprensione della
malattia, rimane una sfida terapeutica significativa.
L’approccio multidisciplinare attraverso la combinazione
tra terapie farmacologiche e non farmacologiche,
integrando la RV, diventa una opportunità per affrontare
il dolore cronico in modo globale, migliorando la qualità
della vita dei pazienti
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