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Il sonno è il nostro quarto elemento vitale.
Questa affermazione è drammaticamente vera perché ab-
biamo bisogno del sonno come abbiamo bisogno dell’aria 
dell’acqua, del cibo.
Se non dormiamo bene ci ammaliamo perché la carenza o 
la destrutturazione del sonno sono intimamente connesse 
con il livello di infiammazione del nostro organismo che a 
sua volta è alla base di molte malattie.
Anche nelle malattie di accumulo, come le malattie neuro-
degenerative il sonno svolge un ruolo fondamentale quale 
modulatore dello smaltimento delle proteine “misfolded” 
attraverso il sistema glinfatico.
Da molti decenni in ambito neurologico la Medicina del 

Sonno si è occupata sia delle alterazioni 
del sonno correlate alle malattie neu-

rologiche sia dei disturbi del sonno 
quali sintomi preclinici di malattia.
Infine, è noto da molto tempo 
come alcune condizioni patolo-
giche neurologiche e non solo 
siano legate al sonno in maniera 
bidirezionale.

Dopo aver rivisitato gli aspetti fisiopa-
tologici e quelli diagnostici, il convegno 
presterà particolare attenzione alle 
novità farmacologiche per la terapia 

della narcolessia, dell’obesità nell’OSAS, 
dell’insonnia e della Sindrome delle Gam-
be senza Riposo.

14.00	 Registrazione dei partecipanti
	 e Welcome Coffee
14.30	 Presentazione del Convegno
	 M. Valente
	 Indirizzi di Saluto

	 I SESSIONE
	 NEL SONNO LE BASI
	 DELLA VITA E DELLA SALUTE
	 Moderatori:
	 P. Manganotti, M. Valente, L. Verriello
15.00	 Basi anatomiche,
	 neurobiologiche e fisiologiche
	 del ritmo sonno-veglia
	 A. Silvani
15.20	 Sonno immunità e infiammazione
	 M. Falcone
15.40	 Sonno memoria e apprendimento
	 S. D’Ambrosio 
16.00	 La microstruttura del sonno:
	 una finestra per la comprensione
	 di molti fenomeni patologici
	 L. Parrino
16.20	 Sonno, sistema glinfatico
	 e malattie neurodegenerative
	 A. Padovani
16.40	 Come alimentare il sonno:
	 dieta e nutraceutica
	 M. Valente
17.00	 Discussione
17.30	 Casi Clinici
18.30	 Chiusura Lavori
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8.30	 Apertura lavori

	 II SESSIONE
	 INTERPRETARE E CURARE IL SONNO
	 Moderatori:
	 M. Baraldo, L. Locatelli,  L. Valentinis
9.00	 Insonnia, depressione
	 e disagio psichico:
	 focus sulla farmacoresistenza
	 M. Colizzi
9.20	 Novità terapeutiche
	 in tema di insonnia
	 G. L. Gigli
9.40	 Eccessiva sonnolenza diurna:
	 diagnosi differenziale e terapia
	 F. Janes
10.00	 Sonno e sicurezza alla guida
	 P. Dolso
10.20	 Nuove prospettive terapeutiche
	 nella narcolessia
	 G. Plazzi
10.40	 Discussione
11.00	 Coffee Break
11.20	 Eppur si muove:
	 l’attività motoria in sonno,
	 tra fisiologia e patologia
	 A. Bernardini
11.40	 Gambe senza riposo:
	 diagnosi e terapia
	 L. Ferini Strambi
12.00	 Aspetti neurofisiologici
	 C. Lettieri
12.20	 Discussione

12.40	 Casi Clinici
12.50	 Il Sonno nell’arte
	 A. Geretti
	 Presenta:
	 G. L. Gigli
13.30	 Light Lunch

	 III SESSIONE
	 IL SONNO NELLE COMORBIDITÀ
	 E NELLA VITA LAVORATIVA
	 Moderatori:
	 A. Cavarape, G. Pauletto, M. Rana 
14.30	 Sonno e cefalee
	 M. P. Prudenzano
14.50	 Sonno ed epilessia:
	 una relazione complessa
	 A. Nilo
15.10	 L’importanza del sonno
	 nelle malattie cardio e cerebrovascolari
	 G. Merlino
15.30	 Sonno, ritmi circadiani
	 e vita ormonale
	 C. Pagano
15.50	 Il sonno nei turnisti
	 I. Rosa
16.10	 Discussione
16.45	 Tavola Rotonda: Perché dormiamo?
	 Presiede:
	 G. L. Gigli
17.30-18.00	 Conclusioni e Questionario ECM
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Neurologia, Psichiatria

Medicina Interna, Geriatria
Endocrinologia

Malattie dell’apparato Respiratorio

Medici di Medicina Generale
Farmacisti, Psicologi, Fisioterapisti

Tecnici neurofisiopatologia, Infermieri
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Annacarmen Nilo............................................................. UDINE
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Giada Pauletto................................................................. UDINE
Giuseppe Plazzi.......................................................... BOLOGNA
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