
LA PINETA  
DI LIGNANO 
UN’INFRASTRUTTURA VERDE  
PER IL TURISMO ESPERIENZIALE,  
LA SALUTE PUBBLICA E LA  
SOSTENIBILITÀ DEGLI ECOSISTEMI 

VENERDÌ  
31 LUGLIO 2026 
  
PALAPINETA 
LUNGOMARE 
ALBERTO 
KECHLER 5 
LIGNANO 
SABBIADORO (UD) 

    FRONTE UFFICIO SPIAGGIA 2

ore 8.30 
Registrazione  
dei partecipanti 
 
ore 9 
Apertura lavori  
e saluti istituzionali 
 
PINETE COSTIERE  
E GESTIONE SOSTENIBILE 
Alessandro Ricetto 
Dottore Agronomo 
La pineta di Lignano:  
un patrimonio da conservare  
e valorizzare 

Eleonora Mariano 
PEFC Italia 
Foreste e verde urbano:  
il valore della certificazione  
per una gestione sostenibile  
 
IMMERSIONI FORESTALI  
PER IL BENESSERE  
E LA SALUTE 
Camilla Costa 
Antropologa ambientale 
Forest Bathing e Forest 
Therapy: di cosa parliamo?  
Bruna Scaggiante  
Università di Trieste 
Effetti del Forest Bathing  
sulla salute: prospettive 
cliniche e di ricerca 

Francesco Meneguzzo  
Consiglio Nazionale  
delle Ricerche CNR-IBE 
Le terapie forestali  
nel sistema sanitario nazionale: 
scenari e prospettive 

 
PRATICHE DI FOREST  
BATHING E ATTIVITÀ  
MOTORIA ALL’APERTO 

Ivana Truccolo  
Presidente Associazione  
ANGOLO OdV Aviano 
Esperienze con pazienti 
oncologici e caregiver 

Desirée Gregori  
Specialista in attività motoria 
adattata 
Pratiche ed effetti dell’attività 
in natura con persone fragili 

Tatiana Dereani 
Operatrice Forest Bathing 
Attività di turismo 
esperienziale  
nella pineta di Lignano  

 
ore 11.30 
Pausa caffè

SOSTENIBILITÀ E 
BENESSERE: PRIMI 
RISULTATI DEL PROGETTO 
LA PINETA DI LIGNANO 
Giorgio Ardito  
Società Lignano Pineta 
Ivana Bassi 
Luca Iseppi 
Antonio Tomao 
Università di Udine 
Elisa Tomasinsig 
Francesca Visintin 
eFrame 
Alessandro Ricetto  
Dottore Agronomo 
Camilla Costa  
Antropologa ambientale 
 
CONCLUSIONI 
Gianpaolo Bragagnini 
Servizio Foreste Regione FVG 
Caterina Gasparini 
PromoTurismo FVG  
Paolo Pischiutti 
Medici per l’ambiente ISDE 
 
ore 13 
Light lunch  
offerto dalla SOCIETÀ  
LIGNANO PINETA

 

 

Ingresso gratuito fino  
ad esaurimento posti disponibili 

Si prega di confermare  
l’adesione compilando il FORM 

 

 

 

 

Crediti formativi 
Si rimanda alle determinazioni dei 
singoli Ordini e Collegi coinvolti

CON IL PATROCINIO DI  

 

animaimpresa
B U S I N E S S  D I  V A L O R E

Rendering della pineta da punti LiDAR acquisiti da drone 

https://tinyurl.com/49cez3fs
https://maps.app.goo.gl/mn9yhUmvWKXZgxQS7

